Farmaci antagonisti

Titolo

Utilizzo dei farmaci antagonisti e percorsi formativi e di training diretti delle Persone che Usano Droghe e delle
persone in carico ai Servizi.

Descrizione sintetica

Risulta necessario sviluppare un Protocollo d’Intesa che ponga le basi per un’operativita di Servizi a bassa soglia,
Ser.D e Servizi specialistici permettendo una presa in carico dell'utente rapida, cosi da favorire un pronto inter-
vento capace di scongiurare gravi danni alla salute del soggetto. Tale Protocollo dovra prevedere anche il ricorso
all’'utilizzo della medicina a distanza, capace di garantire una connessione tra Servizi piu efficace e meno vincolata
al contesto territoriale (A86).

Inoltre, la promozione di un utilizzo capillare sul territorio di farmaci antagonisti (in particolare Naloxone) che
coinvolga presidi pubblici, centri di aggregazione e Servizi di prossimita, nonché la formazione di operatori non
sanitari (Forze dell’Ordine, operatori sociali, operatori alla pari) per la somministrazione di tali farmaci, potrebbero
consentire di diminuire la mortalita e il rischio di eventi importanti dal punto di vista sanitario nei casi di overdose
da oppiacei e oppioidi. Sara fondamentale prestare particolare attenzione all’'uscita delle persone dai percorsi di
cura delle comunita terapeutiche e dagli Istituti di pena (A90).

Il target

Cittadini che hanno violato gli Artt. 186 e 187 del Codice della Strada (CdS)
Persone detenute tossicodipendenti

Giovani utilizzatori dipendenti

Giovani utilizzatori dipendenti con problematiche psichiatriche

Persone che Usano Droghe (PUD)

Obiettivo / Contiene le azioni:

A86, A90

Aumentare la disponibilita e I'uso dei farmaci antagonisti con particolare riferimento al Naloxone spray nasale nei
diversi contesti ai fini della diminuzione delle conseguenze gravi e dei decessi da overdose di oppiacei e oppioidi.

Raccordare Servizi a bassa soglia, Ser.D e Servizi specialistici permettendo una presa in carico dell’'utente rapida,
cosi da favorire un pronto intervento capace di scongiurare gravi danni alla salute del soggetto, attraverso I'ado-
zione di Protocolli di Intesa specifici.



Funzioni e modalita operative

Preliminare a tale attivita risulta la costituzione di un Tavolo Tecnico di livello nazionale sull’utilizzo del Naloxone e
dei farmaci antagonisti che definisca Linee Guida e/o raccomandazioni finalizzate a:

Verificare la possibilita dell’applicazione del modello Take Home Naloxone intervenendo sul costo del farmaco;
Verificare la possibilita di affidamento del Naloxone ai familiari (seguendo esempi e Linee Guida europee);

Sviluppare un percorso finalizzato alla prescrittibilita del Naloxone spray nasale.

Le attivita da promuovere al fine di rendere operative le strategie di intervento saranno:

Tavolo Tecnico di concertazione con il Ministero della Salute finalizzato alla prescrivibilita del Naloxone spray
nasale;

Corsi di formazione/training di sopravvivenza per “uso sicuro/uso iniettivo”, corsi di formazione/training per la
gestione delle overdose, corsi di formazione per I'utilizzo del Naloxone, formazioni sul Pronto Soccorso, utilizzo
di materiale sterile, informazioni sulle tematiche relative alle malattie a trasmissione sessuale;

Attivazione di percorsi di peer education e formazione di utenti esperti finalizzati al miglioramento dell’'offerta
dei servizi, allempowerment delle persone e alla prevenzione delle condizioni di cronicita;

Attivazione di azioni dedicate a pazienti ristretti presso gli Istituti penitenziari, con particolare attenzione alle
persone in fase di dimissione, con il chiaro obiettivo della diminuzione del rischio di overdose all’'uscita dall’l-
stituto di pena e la sensibilizzazione sui rischi di overdose oltre che sulla promozione di stili di vita compatibili.

Soggetti attuatori

Ministeri

Associazione Nazionale Comuni Italiani (ANCI)
Regioni e Province Autonome

ASL (Prevenzione, Ser.D)

Enti del terzo settore e associazionismo

Enti di Ricerca

Stakeholder

Decisori politici regionali e locali

Operatori del comparto della formazione lavoro
Operatori Sanitari

Operatori Sociosanitari

Operatori Sociali

Persone che Usano Droghe (PUD)

Societa Scientifiche

Terzo Settore

Universita ed Enti di Ricerca

Forze dell’Ordine

Risultati attesi

Prescrivibilita del Naloxone spray nasale

Aumento delle competenze delle persone, adozione di stili di consumo compatibile e di promozione di percorsi
di tutela della salute

Diminuzione del numero di eventi avversi causati da overdose da oppiacei e oppioidi



Indicatori di risultato

Numero di percorsi e tipologia di percorsi attivati

Numero di persone coinvolte

Peer e utenti esperti coinvolti in programmi specifici di tipo promozionale e preventivi nei Ser.D, nelle Unita di
Strada (UdS) e nei Drop-in

Le risorse

Regionali (Sistema Sanitario Nazionale)

Tempi

Tempi di vigenza del Piano

Settori e obiettivi trasversali

e Percorsi formativi per il settore delle dipendenze
e Sensibilizzazione per aumentare la percezione di rischi connessi a uso di sostanze e Dipendenze compor-
tamentali
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