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A9 Promuovere la peer education nelle scuole secondarie di 
secondo grado

Descrizione

La peer education nell’ambito della promozione della salute e di comportamenti sani è riconosciuta come uno 
degli strumenti più efficaci. Pertanto risulta necessario fornire un’adeguata formazione alla peer education, con 
crediti, da includere nei percorsi di PCTO (Percorsi per le Competenze Trasversali e l’Orientamento) al fine di 
costituire team di peer educator all’interno di ogni scuola superiore.
In tal senso occorre promuovere approcci e progetti che coinvolgano direttamente gli studenti delle scuole se-
condarie di secondo grado nella costruzione e distribuzione di campagne di prevenzione efficaci sui temi delle 
dipendenze, fornendo loro competenze operative e abilità progettuali per utilizzare i media visuali, audiovisivi 
e i social network. In tali progettualità gli studenti non sono solo semplici target da raggiungere, ma effettivi 
protagonisti del processo comunicativo, dall’ideazione alla produzione, alla distribuzione dei messaggi realizzati 
secondo logiche peer oriented.

Risultati attesi  

Attivazione di progettualità di comunicazione della prevenzione delle dipendenze che coinvolgano gli studenti 
in un’ottica peer oriented; Coinvolgimento degli studenti nell’ideazione e nella produzione di campagne di pre-
venzione delle dipendenze; Aumento delle conoscenze di base sull’azzardo e sulle patologie ad esso correlate; 
Aumento delle competenze chiave per creare e disseminare comunicazione efficace; Aumento dela consapevo-
lezza sulla prevenzione dei rischi e sui servizi che si occupano del tema.

Indicatori di risultato 

Numero di iniziative per promuovere la peer education nelle scuole attivate per ogni Regione e Provincia Auto-
noma.

Tempistiche

24 mesi per l’attivazione delle progettualità; 36 mesi per la valutazione dell’efficacia degli interventi.

Target

Adolescenti; Scuole; Terzo Settore; Consulta nazionale permanente delle ragazze e dei ragazzi.

Stakeholder

Centri per le famiglie; Città riservatarie; Docenti; Genitori; Scuole; Società Scientifiche; Studenti; Università ed 
Enti di Ricerca; Uffici Scolastici Regionali; Consulte dei giovani.
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