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Definire Linee di Indirizzo per la formazione del personale 
medico sui possibili rischi derivanti dal trattamento con 
painkiller e benzodiazepine nelle terapie del dolore

Descrizione

È emerso un forte bisogno di formazione da parte dei medici, anche dei servizi specialistici (Ser.D.), in merito 
alla gestione del dolore e delle terapie connesse a base di painkiller  e benzodiazepine. Il livello di conoscenza 
del personale sanitario in merito a queste terapie è ancora in stato embrionale e la risposta dei servizi a questo 
tipo di problematica non è efficiente (ad esempio si evidenzia la mancanza di una conoscenza delle conseguen-
ze legate alla sospensione della terapia, la caduta in astinenza, che rischia di avere forti effetti sulla salute del 
paziente).È essenziale quindi puntare l’attenzione su painkiller e benzodiazepine e sui problemi connessi, in 
particolare per quanto riguarda la popolazione giovanile. Si propone quindi lo sviluppo di Linee di Indirizzo per 
la formazione del personale medico sui possibili rischi derivanti dal trattamento con painkiller  e benzodiazepine  
nelle terapie del dolore.

Risultati attesi  

Sviluppo di Linee di Indirizzo; Attivazione corsi di formazione specifici per personale sanitario.

Indicatori di risultato 

Linee di Indirizzo; Numero di corsi attivati seguendo le Linee di Indirizzo.

Tempistiche

24 mesi

Target

Medici

Stakeholder

Ministero della Salute; Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA); Istituto Superiore di Sanità (ISS); Ordini dei Farmaci-
sti; Ordini dei Medici; Associazioni dei pazienti.
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