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Prevedere la piena partecipazione delle Persone che 
Usano Droghe ed eventualmente di persone significative 
nella definizione del proprio progetto personalizzato, in 
linea con l’approccio del Budget di Salute

Descrizione

Un modello realmente integrato presuppone che Operatori Sociali (anche di Riduzione del Danno) e Sanitari 
possano confrontarsi su un piano paritario e, in questo senso, si potrebbero aprire diversi spazi di contrattazione 
che consentano di superare l’innegabile asimmetria che attualmente contraddistingue la relazione tra Persone 
che Usano Droghe (PUD) e Servizi, a partire dalla stipula del “patto”. Il Budget di Salute è un modello di interven-
to che prevede un coinvolgimento attivo delle PUD, anche rispetto all’utilizzo delle risorse, durante tutte le fasi 
del percorso: dall’accesso ai Servizi, alla presa in carico fino a tutto il percorso riabilitativo e d’inclusione sociale. 
Superando un approccio centrato sulla sostanza e sul suo utilizzo, si passa a considerare invece la qualità della 
vita della persona, secondo l’approccio bio-psico-sociale che tiene in considerazione anche tutte le risorse indi-
viduali e di contesto che stanno attorno alla persona. Altro elemento importante del modello Budget di Salute 
riguarda la necessaria integrazione sociosanitaria che caratterizza questo tipo di interventi, sottolineando la 
natura globale di questa tipologia di approccio.

Risultati attesi  

Coinvolgimento delle PUD nei progetti personalizzati attraverso il modello del Budget di Salute.

Indicatori di risultato 

Numero di progetti personalizzati costruiti secondo il modello del Budget di Salute.

Tempistiche

24 mesi

Target

Persone che Usano Droghe (PUD); Rete dei Servizi per le Dipendenze; Dipartimenti per le Dipendenze.

Stakeholder

Terzo Settore; Famiglie; Agenzie del lavoro; Centri per l’impiego; Comuni; ASL; Rete dei Servizi per le Dipenden-
ze; Dipartimenti per le Dipendenze; Enti di formazione professionale; Realtà del territorio riferite alle comunità 
straniere; Scuole; Sistema RdD.
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