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Sviluppare programmi di aggiornamento, sensibilizzazione
A98 e identificazione precoce dei comportamenti a rischio
correlati a internet e nuove tecnologie

Descrizione

Le evidenze scientifiche mostrano come gli esordi psicopatologici con quadri clinici confusi e confusivi (dove
dipendenza e disagio diventano sovrapposti e sovrapponibili) sono sempre piti frequenti. E in questo ambito che
si inscrive il tema delle new addiction, o Dipendenze comportamentali, fenomeno che scardina i vecchi schemi
di inquadramento nosografico: attualmente, nonostante gli “stili dipendenti” e i conseguenti fenomeni di dipen-
denza patologica siano in aumento, non e presente una loro classificazione ufficiale in categorie diagnostiche
definite, ad eccezione del Disturbo da Gioco d’Azzardo (€ solo nel 2013, nella V° edizione del DSM, che vengono
ridefinite ed elencate le cosiddette “Dipendenze comportamentali”, ma senza che siano chiariti i criteri diagno-
stici).” Pertanto, & necessario sviluppare programmi di aggiornamento per gli operatori in primis e per tutta la
comunita finalizzati ad una identificazione precoce di queste problematiche. Partendo dal Piano di Prevenzione
e dalle risultanze della Conferenza Nazionale Alcol si intende costituire un gruppo di lavoro coordinato dal Mi-
nistero della Salute che produca un documento di indicazione per l'attuazione di programmi di aggiornamento,
sensibilizzazione e identificazione precoce dei comportamenti a rischio correlati a internet e nuove tecnologie.

Risultati attesi

Istituzione di un gruppo di lavoro da parte del Ministero della Salute; Produzione di un documento di indicazio-
ne; Attuazione e promozione di programmi di aggiornamento per gli operatori partendo dalla documentazione
relativa al Piano di Prevenzione e dalle risultanze della Conferenza Nazionale Alcol; Attivazione di piani territo-
riali di sensibilizzazione di gruppi target; Aggiornamento degli operatori; Realizzazione di iniziative di sensibiliz-
zazione sui comportamenti a rischio correlati a internet e nuove tecnologie.

Indicatori di risultato

Produzione del Documento di indicazione; Numero di operatori che prendono parte agli aggiornamenti; Nume-
ro di Azioni sviluppate sui territori per sensibilizzare i gruppi target.

Tempistiche

24 mesi

Target

Medici di Medicina Generale (MMG); Operatori Sociosanitari; Operatori e Professionisti delle Dipendenze.

Stakeholder

Ministero della Salute; Regioni e Province Autonome; Dipartimenti per le Dipendenze; Rete Territoriale dei Ser-
vizi; Terzo Settore.
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