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A103
Ripensare i concetti di “Riduzione del Danno” e 
“Limitazione dei Rischi” nell’ambito delle Dipendenze 
comportamentali

Descrizione

Il concetto di Riduzione del Danno (RdD) e Limitazione dei Rischi (LdR) nasce in epoca analogica dove non era 
ancora evidente la diffusione di alcune delle più dannose Dipendenze comportamentali. È essenziale ripensare 
questi concetti in una chiave che tenga conto anche dei cambiamenti profondi che ci sono stati negli ultimi 
anni, che permetta di adeguare interventi di RdD e LdR in risposta ad una crescente richiesta di aiuto legata alle 
Dipendenze comportamentali. A questo proposito il Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA) è ricompreso nei Livelli 
Essenziali di Assistenza (LEA). 

Risultati attesi  

Produzione di Linee Guida per la RdD e LdR nelle Dipendenze comportamentali; Individuazione di standard di 
qualità per la RdD e LdR nell’ambito delle Dipendenze comportamentali.

Indicatori di risultato 

Numero di servizi per ogni Regione e Provincia Autonoma che adottano le Linee Guida.

Tempistiche

24 mesi

Target

Persone affette da Dipendenze comportamentali; Medici di Medicina Generale; Operatori Sociosanitari; Profes-
sionisti delle Dipendenze.

Stakeholder

Dipartimenti per le Dipendenze; Rete territoriale dei Servizi; Terzo Settore. 
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